FRISCHIE

% az ‘?f_‘i{-':

ENZAFN

Lowenzahnblatter und -wurzeln eignen sich perfekt fiir einen Hundesmoothie oder als eine
gesunde Beilage zu einer reguldaren Mahlzeit.

Lowenzahnblatter / -wurzeln auf Wiesen oder im Garten pfliicken/ausgraben und grindlich waschen
mit Obst oder GemUuse* und etwas Wasser purieren

* Es kénnen Apfel, Bananen, Birnen, Karotten, Zucchini, Gurken und vieles andere sein. Auch Schalen,
verwelkte Bldtter, Gemlisegriin oder abgeschnittene Reste eignen sich flir so einen Hundesmoothie.

Hinweis: Fir Menschen kann frischer Lowenzahn dhnlich wie Blattsalat, Spinat oder Chicorée verwendet und
gewlirzt oder aber zu Pesto verarbeitet werden.

- \ :1::' %Z

Blatter und Wurzeln sammeln**

das Lowenzahngriin abschneiden und zum Trocknen aufhdangen

die Wurzel einen Tag auf Zeitungspapier auslegen und zunachst oberflachlich antrocknen

danach die noch anhaftende Erde abklopfen oder mit einer Gemiseblirste entfernen

die Wurzel langs in zwei Halften schneiden und an einem trockenen Ort aufhdngen (nicht in direktem
Sonnenlicht oder in direkter Ndhe von Heizung oder Ofen)

alternativ: bei circa 40 Grad Celsius im Ofen (bei gedffneter Ofentiir) oder im Dérrautomaten
trocknen lassen

die Wurzeln in Stlicken aufbewahren oder mahlen

Tee (2 TL getrocknete, zerkleinerte Wurzel mit Blattern) aufbriihen und 20 Minuten ziehen lassen.

**im Friihling vor der Bliite enthdlt die Wurzel mehr gesunde Bitterstoffe als im Herbst

INKTU

70-%-Alkohol (aus der Drogerie oder Apotheke) oder Apfelessig als alkoholfreie Alternative
entweder getrocknete Blatter und Wurzeln oder 1-2 frische Lowenzahnwurzeln samt Blattern
(kommt auf ihre GroRe an)

ca. 200 ml Flussigkeit pro 25 g getrocknete Pflanzenteile

Schraubglas auskochen oder anderweitig desinfizieren

Apfelessig abkochen (abgestimmt auf Krautermenge und GlasgroRRe) und auskiihlen lassen oder
Alkohol abmessen

Blatter / Bliten / Wurzeln zerkleinern und ins Glas geben

Essig oder Alkohol dariiber gieRRen ((so, dass die Pflanzenteile mit der Flissigkeit vollstandig bedeckt
sind, damit sich kein Schimmel bildet) und das Glas verschlieBen

an einem warmen Ort, aber ohne direkte Sonneneinstrahlung ziehen lassen

regelmaRig schitteln

die Pflanzenteile abseihen und in einer dunklen Fasche an einem kihlen Ort aufbewahren. Blatter
und Bliiten sind nach etwa zwei Wochen Ziehzeit, Wurzeln nach etwa vier Wochen fertig.




