Pfotensalbe-Rezept mit Kokosol

Zutaten:

= 1/3 Kokosdl
= 1/3 Bienenwachs
= 1/3 unraffinierte Sheabutter

Hinweis: Es sind immer gleiche Anteile — ihr Gewicht hdngt davon ab, wie viel Salbe Du auf
einmal herstellen méchtest. Am besten, wenn Du Dir alle Zutaten in Bio-Qualitdt besorgst.
Wegen Bienenwachs suche am besten einen Bio-Imker in Deiner Region.

Zubereitung:

Alle Zutaten in einer Schiissel im Wasserbad zum Schmelzen bringen. Wenn keine Klumpen
mehr sichtbar sind, kannst Du die warme Flissigkeit in einen Behalter umfiillen, z. B. in ein
kleines Weckglas oder eine flache Weillblechdose.
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