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Diese Zutaten reichen fiir einen mittelgrofen Hund (20-25 kg):

Handvoll Rucola

3 kleinere Blatter von Blumenkohl

3 dicke Scheiben von Zucchini
Spinatreste (Stiele oder unschone Blatter)
1 EL Naturjoghurt

1 EL Speisequark

1 EL Kokosfett

150 -200 ml Wasser

1 TL Kurkuma
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Alles in einem Hochleistungsmixer mischen — fertig!

Du kannst den Smoothie als eine Extra-Mahlzeit kredenzen oder einfach zum
Futter hinzufligen.

Du sollst jetzt nicht losrennen und genau dieses Gemiise besorgen. Flr einen
griinen Hunde-Smoothie eigenen sich die meisten Gemisesorten. Verzichten
sollst Du lediglich auf: Frihlingszwiebel, Lauch, Schnittlauch, Avocado und
griinen Paprika.

Blog: www.gruenerhund.online Shop: www.unigue.dog




